Medyczne Laboratorium Diagnostyczne

Laboratorium Mikrobiologii Instytut Mikroekologii
INSTYTUT WAV
Tel.: 061 862 63 15 / www.instytut-mikroekologii.pl
MIKROEKOLOGII KR: 000000020987, KIDL: 2640 067599999
XX XX

ul. Sielska 10
60-129 Poznan

Pacjent: XX XX Adres: Poznan, ul. Sielska 10
Data urodzenia: 1986-03-01 Ptec:

Rodzaj badania: Badanie fizjologicznej i patogennej flory pochwy
Materiat: Wymaz z pochwy i szyjki macicy Data pobrania: 2018-11-06 08:00 Data przyjecia: 2018-11-06 09:00
Osoba wykonujaca: Aleksandra Regdos Data wykonania: 2018-11-22 Data wygenerowania wyniku: 2018-11-23

Strona 1z 4 XX XX



Medyczne Laboratorium Diagnostyczne
Laboratorium Mikrobiologii Instytut Mikroekologii
60-129 Poznan, ul. Sielska 10

Tel.: 061 862 63 15 / www.instytut-mikroekologii.pl
KR: 000000020987, KIDL: 2640

INSTYTUT
MIKROEKOLOGII

067999999

u Mikroflora ochronna
Mikroflora towarzyszaca
Mikroflora patogenna

Wartos¢ oznaczona Wartosci referencyjne

Hodowla - posiew ilosciowy

Liczba bakterii (ilos¢ CFU/ml wydzieliny z pochwy)
T |Lactobacillus spp. 5 x10’ v 22 x107
O |Lactobacillus H,0, <2x10° 3% 22 x107
T |Streptococcus agalactiae <5 x10* v <5 x10*
T |Bakterie beztlenowe <2 x10° v <2 x10°
T |Gardnerella vaginalis 4 x10° 1 <2 x10*
P (Neisseria gonorrhoeae Negatywny Negatywny
P |Chlamydia trachomatis Negatywny Negatywny
P (Mycoplasma genitalium Pozytywny Negatywny
P (Mycoplasma hominis Negatywny Negatywny
P |Ureaplasma parvum Negatywny Negatywny
P |Ureaplasma urealyticum Negatywny Negatywny
P (Haemophilus ducreyi Negatywny Negatywny
P (Treponema pallidum Negatywny Negatywny
P (Trichomonas vaginalis Negatywny Negatywny
P |Herpes Simplex Virus 1 Negatywny Negatywny
P [Herpes Simplex Virus 2 Negatywny Negatywny

50+ | [ 35-48 |

Biocenoza - badanie mikroskopowe

I e e —

Komérki nabtonka ptaskiego Wystepuja
Leukocyty Liczne (powyzej 10 w polu widzenia)
Komorki jezowe (Clue cells) Wystepuja
Lactobacillus spp. Liczne (powyzej 50 w polu widzenia)

Pateczki Gram (-) Brak w polu widzenia

Ziarenkowce Gram (+)

Brak w polu widzenia

Grzyby drozdzopodobne

Brak w polu widzenia

bakterie Gram-chwiejne

Stopien czystosci pochwy

Liczne (powyzej 50 w polu widzenia)

HPV 30 - badanie genetyczne EuroArray
Nie zlecono

Koniec sprawozdania

Aleksandra Re@dos (11776)

Osoba autoryzujgca badanie
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Opis do wyniku
Z wymazu z pochwy wykonano posiew ilosciowy.
Fizjologiczna mikrobiota pochwy sktada sie z bakterii kwasu mlekowego (pateczek Ddderleina), ktérych obecnosc¢ jest niezbedna do
utrzymania prawidtowej mikrobioty pochwy. Pateczki z rodzaju Lactobacillus produkuja m.in. kwas mlekowy, ktory jest
odpowiedzialny za kwasne pH pochwy. Kolejng, niezwykle istotng cecha pateczek kwasu mlekowego jest wytwarzanie nadtlenku
wodoru (H,0,) hamujacego namnazanie sie patogennych organizmow.
W badanym wymazie z pochwy stwierdzono prawidtowa liczbe bakterii kwasu mlekowego. Nie wyhodowano jednak ochronnych
bakterii kwasu mlekowego produkujacych H,0,. Moze to wskazywa¢ na ograniczenie opornosci srodowiska pochwy na kolonizacje
chorobotwdrczymi bakteriami.
Nie stwierdzono obecnosci paciorkowcow 3-hemolizujacych z grupy B - Streptococcus agalactiae.

Nie stwierdzono obecnosci bakterii bezwzglednie beztlenowych.

Stwierdzono obecnos$¢ bakterii z gatunku Gardnerella vaginalis. Sq one jednym z najczestszych czynnikéw etiologicznych tzw.
waginozy bakteryjnej. W tym przypadku wskazana jest konsultacja z lekarzem prowadzacym.

Nie wyhodowano grzyboéw drozdzopodobnych.
Wartos¢ pH byta podwyzszona.

W mikroskopowym badaniu biocenozy pochwy stwierdzono Ill stopien czystosci pochwy wg Kuczynskiej, w uzupetnieniu
Kasprowicza.

Z wymazu z szyjki macicy wykonano badanie molekularne EUROArray STI metodg mikromacierzy DNA.

Nie wykryto obecnosci Neisseria gonorrhoeae.

Nie wykryto obecnosci Chlamydia trachomatis.

Stwierdzono obecnos¢ Mycoplasma genitalium.

Mycoplasma genitalium (mikoplazma) nalezy do bakterii atypowych, nieposiadajacych $ciany komorkowej. Jest czynnikiem
etiologicznym nierzezaczkowego (NGU) i niechlamydiowego (NCU) zapalenia cewki moczowej u mezczyzn, u kobiet natomiast
zapalenia szyjki macicy. Zakazenie moze takze przebiega¢ bezobjawowo. Powiktaniem infekcji mikoplazma moze byc zapalenie
narzagdoéw miednicy mniejszej oraz nieptodnosc. Wskazana jest konsultacja z lekarzem prowadzacym.

Nie wykryto obecnosci Mycoplasma hominis.

Nie stwierdzono obecnosci Ureaplasma parvum.

Nie stwierdzono obecnosci Ureaplasma urealyticum.

Nie stwierdzono obecnosci Haemophilus ducreyi.

Nie stwierdzono obecnosci Treponema pallidum.

Nie stwierdzono obecnosci Trichomonas vaginalis.

Nie stwierdzono obecnosci Herpex Simplex Virus 1.

Nie stwierdzono obecnosci Herpes Simplex Virus 2.

Propozycja terapii

W celu odtworzenia réwnowagi srodowiska pochwy zaleca sie leczenie preparatami zawierajagcymi bakterie kwasu mlekowego, ktore
produkujg H,0,. W tym przypadku korzystane jest podawanie globulek dopochwowych. Nalezy stosowa¢ jedna globulke dziennie
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przez okres dwdch tygodni (przerwac kuracje podczas menstruacji). Po odbyciu 2-tygodniowej kuracji zaleca sie zastosowanie terapii
podtrzymujacej: po zakonczeniu menstruacji 1 globulke dziennie przez kolejne trzy dni, przez okres kolejnych 3 — 5 miesiecy.

Dla podtrzymania efektu terapeutycznego nalezy dodatkowo przyjmowa¢ doustnie SymbioLact® Comp. Jest to preparat
uzupetniajacy diete, niezawierajacy laktozy i glutenu - 1 saszetka zawiera powyzej 1x10° bakterii kwasu mlekowego: Lactobacillus
paracasei, Lactococcus lactis, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium lactis. Dawkowanie: raz dziennie zawartos¢ jednej saszetki
rozpuszczonej w 100 ml wody, spozywac razem z positkiem. Preparat mozna takze rozpuszczac¢ w letniej herbacie, jednak nie nalezy
taczyc go z sokami owocowymi. Okres przyjmowania: trzy miesiace.
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