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Badany parametr Wynik badania
Wirusy
Adenovirus F40/F41 Nie wykryto
Astrovirus Nie wykryto
Norovirus Gl Nie wykryto
Norovirus Gl Nie wykryto
Rotavirus A Wykryto
Sapovirus Nie wykryto
Bakterie
Campylobacter spp. Nie wykryto
Clostridioides difficile toksyna A/B Nie wykryto
Enteroagregacyjne pateczki E. coli (EAEC, EAggEC) Nie wykryto
Enteroinwazyjne pateczki E. coli (EIEC) / Shigella spp. Nie wykryto
Enteropatogenne pateczki E. coli (EPEC) Nie wykryto
Enterotoksynogenne pateczki E. coli (ETEC) Nie wykryto
Plesiomonas shigelloides Nie wykryto
Salmonella spp. Nie wykryto
Enterokrwotoczne pateczki E. coli (EHEC) - geny stx1/stx2 Nie wykryto
Enterokrwotoczne pateczki E. coli 0157:H7 (EHEC) Nie wykryto
Vibrio cholerae Nie wykryto
Vibrio parahaemolyticus Nie wykryto
Vibrio vulnificus Nie wykryto
Yersinia enterocolitica Nie wykryto
Pasozyty

Cryptosporidium spp. Wykryto
Cyclospora cayetanensis Nie wykryto
Entamoeba histolytica Nie wykryto
Giardia lamblia Nie wykryto

Opis do wyniku:

W badaniu katu wykryto materiat genetyczny wskazujacy na obecnos¢: Rotavirus A, Cryptosporidium spp.. Wskazana wizyta lekarska.

Michalina¥Pazgrat-Patan (08415)

Koniec sprawozdania

Osoba autoryzujgca badanie
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Informacje ogédlne:

Biegunka okreslany jest stan chorobowy przebiegajacy z oddawaniem katu o ptynnej lub potptynnej konsystencji, w zwiekszonej
ilosci i z wiekszg czestotliwoscia (powyzej 3 wyproznien w ciagu dnia). W zaleznosci od czasu trwania biegunki dzielone sg na stany
0 przebiegu ostrym (czas trwania ponizej lub do 14 dni), przetrwatym (czas trwania 15-30 dni) oraz przewlektym (czas trwania
powyzej 4 tygodni). Jesli proces zapalny dotyczy jelita cienkiego biegunka z reguty ma charakter wodnisty. Jesli proces chorobowy
toczy sie w jelicie grubym - objetos¢ oddawanego katu jest niewielka, ale wyprdznienia sg czeste, a w kale zaobserwowa¢ mozna
Sluz i krew. Biegunce towarzyszy¢ moga objawy ogoélne, takie jak gorgczka oraz bole brzucha.

Niezbednym postepowaniem leczniczym w przypadku biegunki infekcyjnej jest doustna podaz ptyndw i uzupetnianie elektrolitow.
Dobre dziatanie ma hipoosmolarny ptyn glukozo-elektrolitowy (ORS - oral rehydration salts). Jego sktad utatwia wchtanianie wody
przez nabtonek jelita cienkiego. Waznym elementem postepowania leczniczego jest wczesne wtgczenie wtasciwie dobranej diety (po
pierwszej fazie ptynoterapii trwajacej ok. 4 godzin). Zywienie powinno sktada¢ sie z gotowanej skrobi i kasz oraz sucharéw,
krakerséw, jogurtu, gotowanych warzyw. Positki powinny by¢ mniejsze objetosciowo, a spozywane czesciej. Powrét do normalnej
diety nalezy rozwazy¢ po unormowaniu sie konsystencji wypréznien.

Dodatkowo zaleca sie réwniez stosowanie probiotycznych szczepéw o udowodnionym dziataniu, takich jak: Lactobacillus rhamnosus
GG (LGG), Saccharomyces boulardii, czy Lactobacillus reuteri, co skraca czas trwania biegunki oraz wptywa na odpowiedz
immunologiczng, gtéwnie poprzez zwigkszenie syntezy IgA.

Wykazano takze korzystny wptyw cynku na zmniejszenie czestosci wyprdznien, ztagodzenie ciezkosci choroby oraz zmniejszenie
$miertelnosci zwigzanej z biegunkami. Dziatanie wspierajgce powrdt do zdrowia wykazuje takze suplementacja cynkiem np. w
formie preparatu PolyZink, produktu dietetycznego, ktéry obok cynku zawiera dziatajace hamujaco na stany zapalne polifenole,
selen, witaminy C i E oraz witaminy z grupy B.

Rotawirus A:

W badaniu katu wykryto obecnos¢ Rotawirusa A. Nalezy on do do rodziny Reoviridae, a grupa A jest najistotniejsza pod wzgledem
chorobotworczosci cztowieka oraz zwierzat. Rotawirusy sa najczestsza przyczyng wystepowania ostrego zapalenia zotadka oraz jelit
u noworodkow i dzieci do 5 r. z, rzadziej chorujg dorosli lub chorujg bezobjawowo. Obserwuje sie jesienno-zimowa sezonowos$¢
wystepowania zachorowan. Wirusy te rozprzestrzeniaja sie droga pokarmowa (fekalno-oralng) oraz kropelkowa. Zwierzeta domowe
s3 znanym rezerwuarem jednak nie stanowig czestej przyczyny zarazenia. Zarazeniu sprzyjajg zamkniete zbiorowiska ludzi, takie jak
ztobek, przedszkole, szpital, itp. Wirus jest oporny na dziatanie niskich temperatur, szerokiego zakresu pH oraz wielu detergentow.

Okres inkubacji wynosi 48 h. Rotawirusy zakazaja dojrzate enterocyty kosmkoéw jelitowych. Rozlegte uszkodzenie tych komorek
prowadzi do zmniejszenia wydzielania enzymdw trawiennych, redukcji absorpcji sktadnikéw pokarmowych (w tym cukréw prostych)
i wzrostu ci$nienia osmotycznego w jelicie, co w efekcie powoduje biegunke. Zakazenie rotawirusem ma na ogot przebieg tagodny,
objawy wystepuja w postaci wymiotdw, biegunki (czesto sluzowej) oraz goraczki, co w efekcie moze prowadzi¢ do odwodnienia.
Zarazenie moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla dzieci u ktérych stwierdza sie niedozywienie, odwodnienie oraz inne jednostki
chorobowe jeszcze przed zachorowaniem. Choroba ustepuje samoistnie po 4-10 dniach. Kat chorego jest wysoce zakazny jeszcze
kilka dni po ustgpieniu objawow, dlatego wazne jest zachowanie higieny.

Propozycja terapii:

Nie rekomenduje sie swoistego leczenia. Stosuje sie leczenie objawowe (ptyny, elektrolity, szczepy probiotyczne, cynk).

Cryptosporidium spp.:

W badaniu katu stwierdzono obecnos¢ pierwotniaka z rodzaju Cryptosporidium. Zalicza sie je do pasozytdéw poliksenicznych. Ich
rezerwuarem s3 nie tylko ludzie, ale réwniez zwierzeta, ktére uprzednio potknety oocyste Cryptosporidium. Zrédtem zarazen jest
zakazona fekaliami woda oraz zywnos$¢. Najczestszymi gatunkami majacymi znaczenie kliniczne dla cztowieka sg Cryptosporidium
parvum oraz Cryptosporidium hominis.

Kryptosporydioza manifestuje sie przede wszystkim uporczywymi, wodnistymi biegunkami z domieszka $luzu (lub rzadziej krwi), a
takze goraczka i mdtosciami. Czas trwania objawow zalezy od immunokompetencji osoby zarazonej. Najczesciej przebiega tagodnie i
po paru dniach ulega samowyleczeniu, jednakze u pacjentow z powaznymi niedoborami immunologicznymi moze przejs¢ w forme
przewlekta.

Propozycja terapii:

W przypadku nasilenia objawow zastosowanie maja: nitazoksanid, paromycyna, azytromycyna, spiramycyna, klarytromycyna lub
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Uzupetniajaco stosuje sie leczenie objawowe (ptyny, elektrolity, szczepy probiotyczne, cynk).

Strona 4z 4

XX XX


http://www.tcpdf.org

