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Laboratorium Mikrobiologii

Pobranie materiatu

UWAGA: wymaz nalezy pobra¢ migdzy 10 a 14 dniem cyklu. Po menopauzie, przed pokwitaniem lub w przypadku zlecenia tylko
Mikrobioty Onko dzieh pobrania nie ma znaczenia. Materiat do badania z kanatu szyjki macicy i pochwy powinien by€ pobierany
wytqgcznie przez lekarza (np. ginekologa) lub inng osobe wykwalifikowang (np. potozng).

PRZYGOTOWANIE PACJENTKI I PRZECIWWSKAZANIA DO POBRANIA WYMAZU:

Przez okres 48 godzin przed pobraniem nalezy zrezygnowac ze wspdizycia ptciowego, ograniczy€ zabiegi higieniczno-
pielegnacyjne do podmycia delikatnym ptynem myjgcym lub wodgq, nie stosowaé zadnych lekéw dopochwowo lub masci
zewnetrznych. Antybiotykoterapia lub terapia przeciwgrzybicza aktualnie przyjmowana lub w ostatnich 2 tygodniach jest
przeciwwskazaniem do badania, chyba ze lekarz zadecyduje inacze;.

WYMAZY NALEZY POBIERAC PRZY ZAtOZONYM WZIERNIKU W KOLEJNOSCI (w zaleznosci od zleconych badan):
I Wymazna posiew mikrobiologiczny — Il Wymaznabiocenoze — Il Wymaz nabadanie genetyczne STI/HPV — IV Pomiar pH

. WYMAZ NA POSIEW MIKROBIOLOGICZNY - WYMAZZ POCHWY

1. Wyg;é wymazéwke z podtozem transportowym (niebieska nasadka) zopakowania ochronnego.
2. Pobra¢ wymaz z tylnego sklepienia pochwy.

ooy 3. Wymaz niezwtocznie umiesci¢ w probdéwce z podiozem transportowym.

4. Probowke czytelnie opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjentki oraz datq i godzing pobrania.

M L Il. WYMAZ NA BIOCENOZE
1. Zapomocq suchejwymazdéwki oznaczonej BIOCENOZA, pobra¢ wymaz z tylnego sklepienia pochwy.
g - 2. Wymazrozprowadzi€ na szkietku podstawowym z opisem BIOCENOZA.
ﬁ 3. Poczeka€ do wyschniecia wymazu.
4. Szkietko umiesci¢ w plastikowym opakowaniu ochronnym izamkngcé.

. Y lll. WYMAZ NA BADANIE GENETYCZNE Z KANALU SZYJKI MACICY
UWAGA: W ciqzy wymaz z kanatu szyjki macicy pobiera wytgcznie lekarz ginekolog, po stwierdzeniu
braku przeciwwskazan.
1. Wyjg¢ wymazowke COPAN eNAT i probéwke z opakowania ochronnego (rys. m/1.).
2. Oczyscic ujscie szyjki macicy sterylng gazq, usuwajgc nadmiar sluzu.
3. 3. Wprowadzi¢ wymazowke na gtebokosc 1-2 cm do kanatu szyjki macicy i kilkakrotnie niq obrocic.
- 4. Wyjg¢ wymazowke nie dotykajqgc Scian pochwy i przenjesc do probowki z ptynem. Lekko dociskajgc
ﬂ% wymazéwke do wewnetrznej scianki probowki ztamaé jg (miejsce ztamania jest lekko naciete, co utatwia
1 te czynnos¢) (rys. III/23.
5. Zakreci¢ probéwke z ptynem i wymazéwkq (rys. I11/3.).

Probéwkiz pobranym materiatem orazszkietko zBIOCENOZA wiozy¢ do worka na materiat biologiczny
iszczelnie zakleic.

IV. POMIAR pH

Zmierzy¢ wartos¢ pHw pochwie za pomocq zatgczonego papierka lakmusowego poprzez wprowadzenie
papierkalakmusowego do pochwy. Warto$€ pH nalezy zaznaczy€ na skali, ktéra znajduje sie nakarcie
zlecenia wykonania badania. Po zapisaniu wartosci, papierek lakmusowy wyrzuci€.

Zabezpieczony materiat umie$¢ wraz z uzupetnionym zleceniem w kartoniku zestawu pobraniowego i dostarcz do nas
wysytkowo lub osobiscie. W przypadku badah optaconych bezposrednio na konto bankowe Instytutu (z pominieciem sklepu
internetowego) dotqcz réwniez potwierdzenie ptatnosci.

Maksymalny czas dostarczenia materiatu do badania od momentu pobrania wynosi 48 h.

Jezeli jednoczes$nie wykonujesz kilka badarn, Jesli dostarczasz materiat za po$rednictwem

pamietaj o zachowaniu najkrétszego czasu Oddziatu Instytutu w Warszawie lub placowki

dostarczenia materiatu. Wszystkie badania, partnerskiej, zadbaj o to, by dotart on tam na

ktére chcesz wykonag, zaznacz na zleceniu. poczatku tygodnia, maksymalnie w ciqgu 24h
od pobrania.

+  Od pobrania do czasu transportu przechowuj materiat w lodéwce (2-8°C ).

« Podczas transportu materiat nie wymaga chtodzenia, gdy temperatura powietrza nie przekracza 25°C.

« Jesli temperatura powietrza jest wyzsza niz 25°C, na czas transportu zabezpiecz materiat wktadem
chtodzgcym - tu zobaczysz, jak fatwo to zrobié: www.instytut-mikroekologii.pl/jak-pobrac-material/.

Przestanie materiatu

Wyslij przesytke z materiatem na poczqtku tygodnia (poniedziatek-éroda) na adres:
Instytut Mikroekologii

Ul. Sielska 6

60-129 Poznan

Optacitas/-es pakiet z odbiorem Twojego materiatu przez kuriera medycznego?

Sprawdz dotgczon@ do Twojego zestawu instrukcje przygotowania probki do wysyiki oraz zaméwienia kuriera medycznego.

Zleceniodawcy/pacjenci, osoby pobierajqce i transportujgce materiat biologiczny ponoszqg petng odpowiedzialnosé za wszystkie etapy pobrania
i transportu materiatu biologicznego, do momentu dostarczenia do Instytutu Mikroekologii. Opakowanie materiatu jest zgodne z Umowq
Europejskqg dotyczqcq miedzynarodowego przewozu drogowego towardéw niebezpiecznych (ADR) oraz instrukcjq pakowania P650.

O Instytut Mikroekologii ul. Sielska 10, 60-129 Poznan = tel.: 61862 6315 = tel. kom.: 538 325 843 www.instytut-mikroekologii.pl
(82) Wrazliwi na Twoje wnetrze biuro@instytut-mikroekologii.pl = laboratorium@instytut-mikroekologii.pl 0



