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INSTRUKCJA POBRANIA I PRZESŁANIA MATERIAŁU
DO BADANIA - MIKROBIOTA POCHWYLaboratorium Mikrobiologii

załącznik nr 5_PO VI

Pobranie materiału

I. WYMAZ NA POSIEW MIKROBIOLOGICZNY – WYMAZZ POCHWY
1.Wyjąćwymazówkęzpodłożemtransportowym(niebieskanasadka) zopakowaniaochronnego.
2. Pobraćwymazz tylnegosklepieniapochwy.
3.Wymazniezwłocznieumieścićwprobówcezpodłożem transportowym.
4. Probówkę czytelnie opisać imieniem i nazwiskiem pacjentki oraz datą i godziną pobrania.

II. WYMAZ NA BIOCENOZĘ
1. Zapomocąsuchejwymazówkioznaczonej BIOCENOZA,pobraćwymazz tylnegosklepieniapochwy.
2. Wymaz rozprowadzićnaszkiełkupodstawowymzopisemBIOCENOZA.
3. Poczekaćdowyschnięciawymazu.
4. Szkiełkoumieścićwplastikowymopakowaniuochronnymi zamknąć.

III. WYMAZ NA BADANIE GENETYCZNE Z KANAŁU SZYJKI MACICY
UWAGA: W ciąży wymaz z kanału szyjki macicy pobiera wyłącznie lekarz ginekolog, po stwierdzeniu
braku przeciwwskazań.
1. Wyjąć wymazówkę COPAN eNAT i probówkę z opakowania ochronnego (rys. III/1.).
2. Oczyścićujście szyjkimacicysterylnągazą,usuwającnadmiar śluzu.
3. Wprowadzićwymazówkęnagłębokość 1-2cmdokanałuszyjkimacicy i kilkakrotnieniąobrócić.
4. Wyjąć wymazówkę nie dotykając ścian pochwy i przenieść do probówki z płynem. Lekko dociskając
wymazówkę do wewnętrznej ścianki probówki złamać ją (miejsce złamania jest lekko nacięte, co ułatwia
tę czynność) (rys. III/2.).
5. Zakręcić probówkę z płynem i wymazówką (rys. III/3.).

Probówkizpobranymmateriałem orazszkiełko zBIOCENOZĄwłożyć do workana materiał biologiczny
iszczelnie zakleić.

IV. POMIAR pH
ZmierzyćwartośćpHwpochwie zapomocązałączonegopapierka lakmusowegopoprzezwprowadzenie
papierka lakmusowegodopochwy.Wartość pHnależy zaznaczyćnaskali, która znajduje sięnakarcie
zleceniawykonaniabadania. Po zapisaniuwartości, papierek lakmusowywyrzucić.

UWAGA: wymaz należy pobrać między 10 a 14 dniem cyklu. Po menopauzie, przed pokwitaniem lub w przypadku zlecenia tylko
Mikrobioty Onko dzieńpobrania niema znaczenia.Materiał do badania z kanału szyjki macicy i pochwy powinien być pobierany
wyłącznie przez lekarza (np. ginekologa) lub inną osobę wykwalifikowaną (np. położną).

PRZYGOTOWANIE PACJENTKI I PRZECIWWSKAZANIA DO POBRANIA WYMAZU:
Przez okres 48 godzin przed pobraniem należy zrezygnować ze współżycia płciowego, ograniczyć zabiegi higieniczno-
pielęgnacyjne do podmycia delikatnym płynem myjącym lub wodą, nie stosować żadnych leków dopochwowo lub maści
zewnętrznych. Antybiotykoterapia lub terapia przeciwgrzybicza aktualnie przyjmowana lub w ostatnich 2 tygodniach jest
przeciwwskazaniem do badania, chyba że lekarz zadecyduje inaczej.

WYMAZY NALEŻY POBIERAĆ PRZY ZAŁOŻONYM WZIERNIKU W KOLEJNOŚCI (w zależności od zleconych badań):
I Wymaznaposiewmikrobiologiczny II Wymaznabiocenozę III WymaznabadaniegenetyczneSTI/HPV IV Pomiar pH

Zabezpieczony materiał umieść wraz z uzupełnionym zleceniem w kartoniku zestawu pobraniowego i dostarcz do nas
wysyłkowo lub osobiście. W przypadku badań opłaconych bezpośrednio na konto bankowe Instytutu (z pominięciem sklepu
internetowego) dołącz również potwierdzenie płatności.
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Maksymalny czas dostarczenia materiału do badania od momentu pobrania wynosi 48 h.

• Od pobrania do czasu transportu przechowuj materiał w lodówce (2-8°C ).
• Podczas transportu materiał nie wymaga chłodzenia, gdy temperatura powietrza nie przekracza 25°C.
• Jeśli temperatura powietrza jest wyższa niż 25°C, na czas transportu zabezpiecz materiał wkładem

chłodzącym - tu zobaczysz, jak łatwo to zrobic ́: www.instytut-mikroekologii.pl/jak-pobrac-material/.

Jeśli dostarczasz materiał za pośrednictwem
Oddziału Instytutu w Warszawie lub placówki
partnerskiej, zadbaj o to, by dotarł on tam na
pocza ̨tku tygodnia, maksymalnie w ciągu 24h
od pobrania.

Jeżeli jednocześnie wykonujesz kilka badan ́,
pamiętaj o zachowaniu najkrótszego czasu
dostarczenia materiału. Wszystkie badania,
które chcesz wykonać, zaznacz na zleceniu.

Wyślij przesyłkę z materiałem na początku tygodnia (poniedziałek-środa) na adres:
Instytut Mikroekologii
Ul. Sielska 6
60-129 Poznań

Opłaciłaś/-eś pakiet z odbiorem Twojego materiału przez kuriera medycznego?

Sprawdź dołączoną do Twojego zestawu instrukcję przygotowania próbki do wysyłki oraz zamówienia kuriera medycznego.
Zleceniodawcy/pacjenci, osoby pobierające i transportujące materiał biologiczny ponoszą pełną odpowiedzialność za wszystkie etapy pobrania
i transportu materiału biologicznego, do momentu dostarczenia do Instytutu Mikroekologii. Opakowanie materiału jest zgodne z Umową
Europejską dotyczącą międzynarodowego przewozu drogowego towarów niebezpiecznych (ADR) oraz instrukcją pakowania P650.

Przesłanie materiału
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