Medyczne Laboratorium Diagnostyczne
Laboratorium Mikrobiologii Instytut Mikroekologii

INSTYTUT 60-129 Pozna, uL. Sielska 10
MIKROEKOLOGII Tel.: 061 862 63 15 / www.instytut-mikroekologii.pl

XX XX
ul. Sielska 10
60-129 Poznan

Pacjent: XX XX Adres: Poznan, ul. Sielska 10
Data urodzenia: 1986-03-01 Ptec:

Rodzaj badania: Mikrobiota jelit Screen
Materiat: Kat Data pobrania: 2023-07-10 Data przyjecia: 2023-07-10
Osoba wykonujaca: Data wykonania: 2023-07-13 Data wygenerowania wyniku: 2024-04-02

Stronalzé

XX XX



INSTYTUT
MIKROEKOLOGII

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne
Laboratorium Mikrobiologii Instytut Mikroekologii
60-129 Poznan, ul. Sielska 10

Tel.: 061 862 63 15 / www.instytut-mikroekologii.pl

ﬁj Mikrobiota immunomodulujaca

-ﬁ Mikrobiota ochronna

| Mikrobiota proteolityczna

l:p_': Inne wyhodowane bakterie

Wartosci

Wynik Jedn. 10°  10° 10* 10° 10° 107 10° 10° 10 10" 10" Ocena Legenda

E} Escherichia coli 2x10° crug b 1 Lekko obnizony >1 x10° POIL
Ej Enterococcus spp. 2 x10* crusg ® u Wyraznie obnizony >1 x10° POIL
-ﬁ Lactobacillus spp. 2 x10° cruzg b v Prawidtowy »1x10° POIL
ﬁ Lactobacillus H202 2 x10° cruzg o v Prawidtowy »1 x10° POIL
-ﬁ Bifidobacterium spp. 2 x10% crug [ ] Silnie obnizony >1 x10° POIL
-ﬁ Bacteroides spp. <2x107 cruzg ’ Silnie obnizony >1 x10° POIL
il Escherichia coli Biovare <2 x10* crug ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
\ Proteus spp. <2 x10* crug ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL

— !
| Morganella spp. <2 x10* crug ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
| Providencia spp. <2 x10* crusg .‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
| Pseudomonas spp. <2x10* cruzg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
| Kiebsiella spp. 2 x10° cruzg ® 11 | Wyraznie podwysszony <2 x10* POIL
i Enterobacter spp. <2x10* cruzg ® v Prawidtowy <2 x10* POIL
il Citrobacter spp. <2 x10* cruzg ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
| Serratia spp. <2 x10* crug ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL

— !
\ Hafnia alvei <2 x10* crug ‘ v Prawidtowy <2 x10* POIL
| Clostridium spp. <2 x10* crusg ‘ v Prawidtowy <1x10° POIL

T T T T T T T T T
Catkowita liczba bakterii 2x10° crus A N u Wyraznie obnizony ‘ >1x10% | poiL
4,0 4,5 5,0 5,5 6,0 6,5 7,0 7.5 8,0 8,5 9,0
ﬂ Warto$¢ pH katu 5,5 " u Wyraznie obnizony 6.5-7 PH
Konsystencja katu Uformowany
Legenda: POIL - Posiew ilosciowy, PH - Papierek wskaznikowy
Opis do wyniku

Catkowita liczba wszystkich wyhodowanych mikroorganizmoéw jest bardzo zredukowana.
Wskazdéwka ogdélna: nawet jezeli liczba poszczegolnych rodzajow bakterii miesci sie w granicach normy, wynik badania iloSciowego
ogolnej liczby bakterii wskazuje na zaburzenie srodowiska uktadu pokarmowego.

Nie jest zapewniona wystarczajaca opornosc¢ na kolonizacje patogennymi bakteriami i grzybami.

Badanie mikroflory tlenowej wykazato obnizong liczbe waznych fizjologicznie grup bakterii: E.coli oraz Enterococcus spp. Wigze sie z
tym obnizenie sit odpornosciowych btony sluzowej jelita, a w nastepstwie zwiekszona podatno$¢ na zakazenia patogennymi
bakteriami i grzybami. W przypadku wyraznego obnizenia liczby bakterii zasiedlajacych jelito cienkie pojawi¢ sie moga dolegliwosci
ze strony uktadu pokarmowego.

Liczba bakterii kwasu mlekowego z rodzaju Lactobacillus byta prawidtowa.

Liczba bakterii z rodzaju Lactobacillus produkujacych nadtlenek wodoru jest prawidtowa.

Nie stwierdzono obecnosci bakterii z grupy Proteus (Morganella spp., Proteus spp., Providencia spp.).

Stwierdzono podwyzszong liczbe bakterii z grupy KCSE. Nalezg do niej bakterie z rodzajow Klebsiella, Citrobacter, Serratia oraz
Enterobacter. Bakterie te s3 Gram-ujemnymi pateczkami z rodziny Enterobacteriaceae (pateczek jelitowych). Stanowig one sktadnik

mikroflory jelitowej cztowieka. Moga tez byc¢ przyczyna roznych zakazen. Ich podwyzszona ilos¢ w kale moze wskazywac na
zaburzong réwnowage mikrobiologiczng jelit. Produkty przemiany materii tych drobnoustrojow sg toksyczne (np. obcigzajg watrobe),
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a poprzez alkalizacje $rodowiska moga prowadzi¢ do powstania niekorzystnych warunkéw zyciowych dla bakterii produkujgcych
kwas mlekowy. Efektem tych zaburzen moga by¢ silne wzdecia.

Nie stwierdzono podwyzszonej liczby bakterii z gatunku Hafnia alvei.
Nie stwierdzono podwyzszonej liczby bakterii z rodzaju Pseudomonas.
W badaniu mikroflory wskaznikowej jelita grubego stwierdzono zredukowana liczbe bakterii z rodzajéw Bifidobacterium i Bacteroides.
Drobnoustroje te tworza krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe, ktére sg zréddtem energii dla komdrek btony sluzowej jelita,
umozliwiajac tym samym sprawna perystaltyke. Poniewaz obie grupy mikroorganizméw sg nosnikami opornosci na kolonizacje w
jelicie grubym, to zredukowana ich liczba jest sygnatem wyraznych zaburzen funkcji bariery mikrobiologicznej. Powstaja ekologiczne

,wolne przestrzenie”, ktére stwarzaja dogodne warunki do nadmiernego rozwoju mikroorganizméw proteolitycznych (gnilnych).

Nie stwierdzono podwyzszonej liczby beztlenowych bakterii z rodzaju Clostridium.

Koniec sprawozdania
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Ocena
W badaniu stwierdzono zmiany w sktadzie mikroflory jelitowej.

Bakterie jelitowe moga wptywac na struktury i funkcje osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) poprzez produkcje szeregu
neuroaktywnych substancji, gtownie kwasu gamma-aminomastowego (GABA) i serotoniny. Dysbioza jelitowa moze prowadzi¢ do
obnizonego stezenia serotoniny, waznego neuroprzekaznika odpowiedzialnego za nastrdj, prawidtowy sen i apetyt. Terapia
mikrobiologiczna przywraca szczelnosc bariery jelitowe] oraz reguluje funkcje systemu immunologicznego bton sluzowych.

W przypadku pacjentoéw z zaburzeniami na tle psychicznym pomocne jest takze wykonanie badania krwi w kierunku nadwrazliwosci
pokarmowe] IgG-zaleznej. Przy pomocy testu ImuPro mozliwe jest oznaczenie 44, 90 lub 270 sktadnikéw pokarmowych, barwnikéw
oraz srodkéw konserwujacych. Przy nieprawidtowo funkcjonujacej barierze jelitowej, niektore sktadniki pokarmowe moga przenikac
bezposrednio do uktadu krazenia. Organizm moze traktowac je jako szkodliwe i aktywowaé uktad immunologiczny, doprowadzajac
do przewlektego stanu zapalnego. W konsekwencji u pacjentow tych obserwowane jest pogorszenie objawow po spozyciu
wywotujacych nadwrazliwos¢ produktow. Dieta eliminacyjna na podstawie badania ImuPro moze by¢ pomocna w tagodzeniu
symptomow chorobowych.

W przypadku nadwrazliwosci pokarmowej (alergie i/lub nietolerancje) obok wyeliminowania nietolerowanych pokarméw, zawsze
wazne jest wzmocnienie funkcji fizjologicznej bton sluzowych. Celem terapii mikrobiologicznej jest wzmocnienie bariery
mikrobiologicznej oraz regulacja funkcji systemu immunologicznego bton Sluzowych. Prawidtowy poziom wydzielniczej IgA
Swiadczy o wtasciwie przebiegajacej reakcji immunologicznej, minimalizujacej w ten sposdb obcigzenie organizmu alergenami.

Propozycja terapii mikrobiologicznej

Indywidualnie dopasowane zalecenia

Strona4z6 XX XX



\ WV Medyczne Laboratorium Diagnostyczne
Laboratorium Mikrobiologii Instytut Mikroekologii

/ INSTYTUT 60-129 Poznan, ul. Sielska 10
,1" | MIKROEKOLOGII Tel.: 061 862 63 15 / www.instytut-mikroekologii.pl

Indywidualnie dopasowane zalecenia

Pozostate zalecenia terapeutyczne

Indywidualnie dopasowane zalecenia

Informacje koncowe
BADANIE KONTROLNE

Korzystne zmiany w sktadzie mikroflory jelitowej widoczne sa dopiero po dtuzszym czasie, dlatego ponowne badanie powinno byc
przeprowadzone najwczesniej po zakonczeniu terapii mikrobiologicznej.

BEZPLATNE KONSULTACE TELEFONICZNE
Dzigkujemy Ci za zaufanie.
Cieszymy sie, Zze mozemy wspiera¢ Cie w Twojej drodze do zdrowia i dobrego samopoczucia. Zapewniamy Cie, Ze na kazdym jej

etapie otrzymasz nasze wsparcie. W razie jakichkolwiek pytan i w trakcie wprowadzania w zycie otrzymanych zalecen mozesz
skorzystac z darmowych konsultacji telefonicznych z naszymi specjalistkami - w okreslonych dniach i godzinach.

Sprawdz terminy konsultacji:
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Czujesz gotowosc, by postawic kolejny krok?

Indywidualnie dopasowane zalecenia
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