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Mikrobiota immunomodulująca Mikrobiota immunomodulująca jest odpowiedzialna m.in. za stymulację układu
immunologicznego oraz odpowiednią tolerancję immunologiczną.

Mikrobiota ochronna Mikrobiota ochronna pozwala na zapewnienie właściwej odporności na kolonizację, poprzez
zapobieganie osiedlaniu się bakterii potencjalnie patogennych na śluzówce jelita.

Mikrobiota odżywiająca nabłonek jelita
Mikrobiota odżywiająca nabłonek jelita dzięki krótkołańcuchowym kwasom tłuszczowym (SCF)
zapewnia właściwe odżywienie błony śluzowej jelita, promuje jej integralność oraz stymuluje
powstawanie ochronnej warstwy śluzu, co prowadzi do uszczelnienia bariery jelitowej.

Mikrobiota prebiotyczna
Mikrobiota rozkładająca błonnik wspomaga działania mikrobioty odżywiającej nabłonek jelita,
poprzez rozcinanie długich łańcuchów błonnika do cukrów, będących substratem do produkcji
krótkołańcuchowych kwasów tłuszczowych.

Mikrobiota neuroaktywna
Mikrobiota neuroaktywna wytwarza kwas y-aminomasłowy (GABA), który jest neuroprzekaźnikiem
oddziałując w obrębie osi jelitowo-mózgowej, układzie odpornościowym i na receptory bólu
trzewnego w jelicie.

Mikrobiota proteolityczna Mikrobiota proteolityczna rozkłada białka, a produkty tego procesu mogą być przyczyną
problemów trawiennych oraz obciążać wątrobę.

Grzyby drożdżopodobne i pleśniowe Grzyby drożdżopodobne i pleśniowe wpływają na odpowiedź alergiczną organizmu (zwiększając
skłonność do alergii), mogą także stanowić przeszkodę w procesie trawienia.

Ogólna liczba bakterii Ogólna liczba bakterii jest wskaźnikiem całkowitej liczby bakterii w kale. Wysoka liczba bakterii
stabilizuje zdrowie jelita.
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Indeks Sprawności mikrobioty

Indeks Sprawności mikrobioty (IS) obrazuje zdolność mikrobioty do radzenia sobie z
niekorzystnymi czynnikami i przywracania stanu równowagi. Wysoki IS świadczy o zdolności
mikrobioty do utrzymywania prawidłowej struktury i funkcji oraz sprawnego reagowania na
wszelkie zaburzenia. Niski IS wskazuje na zaburzenie składu i funkcji mikrobioty oraz obniżoną
zdolność do radzenia sobie z zaburzeniami. Może to prowadzić do występowania objawów
klinicznych i rozwoju chorób związanych z dysbiozą jelitową.

Typ FODMAP
FODMAP to określone rodzaje cukrów i polioli (alkoholi wielowodorotlenowych). Typ FODMAP
ma znaczenie w przypadku występowania niejasnych zaburzeń ze strony jelita oraz w przypadku
zespołu jelita drażliwego (IBS).

Strona 2 z 5



XX XX 092089999

Mikrobiota immunomodulująca
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Inne wyhodowane bakterie

Grzyby drożdżopodobne i pleśniowe

Wynik Jedn. Ocena
Wartości

odniesienia Legenda102      103       104        105       106       107        108       109        1010      1011      1012

Escherichia coli 2 x106 CFU/g C N Prawidłowy ≥1 x106 POIL

Enterococcus spp. 2 x106 CFU/g C N Prawidłowy ≥1 x106 POIL

Bacteroides spp. 2 x109 CFU/g C N Prawidłowy ≥1 x109 POIL

Bifidobacterium spp. 2 x109 CFU/g C N Prawidłowy ≥1 x109 POIL

Lactobacillus spp. 2 x106 CFU/g C N Prawidłowy ≥1 x105 POIL

Lactobacillus H2O2 1 x106 CFU/g C N Prawidłowy ≥1 x105 POIL

Akkermansia muciniphila 2 x108 Kopie/g C N Prawidłowy ≥1 x108 PCR

Faecalibacterium prausnitzii 2 x107 Kopie/g C ll Wyraźnie obniżony ≥1 x109 PCR

Bifidobacterium adolescentis 2 x108 Kopie/g C N Prawidłowy ≥1 x108 PCR

Ruminococcus bromii 2 x107 Kopie/g C l Lekko obniżony ≥1 x108 PCR

Bifidobacterium adolescentis 2 x108 Kopie/g C N Prawidłowy ≥1 x108 PCR

Lactobacillus plantarum 2 x104 Kopie/g C l Lekko obniżony ≥1 x107 PCR

Escherichia coli Biovare <2 x104 CFU/g C N Prawidłowy <2 x104 POIL

Proteus spp. 2 x106 CFU/g C hhh Silnie  podwyższony <2 x104 POIL

Klebsiella spp. <2 x104 CFU/g C N Prawidłowy <2 x104 POIL

Pseudomonas spp. <2 x104 CFU/g C N Prawidłowy <2 x104 POIL

Enterobacter spp. <2 x104 CFU/g C N Prawidłowy <2 x104 POIL

Citrobacter spp. <2 x104 CFU/g C N Prawidłowy <2 x104 POIL

Clostridium spp. 4 x105 CFU/g C h Lekko podwyższony ≤1 x105 POIL

Morganella spp. <2 x104 CFU/g C N Prawidłowy <2 x104 POIL

Providencia spp. <2 x104 CFU/g C N Prawidłowy <2 x104 POIL

Serratia spp. <2 x104 CFU/g C N Prawidłowy <2 x104 POIL

Hafnia alvei <2 x104 CFU/g C N Prawidłowy <2 x104 POIL

Całkowita liczba bakterii 2 x1010 CFU/g C l Lekko obniżony ≥1 x1011 POIL

Grzyby drożdżopodobne i drożdże 102        103         104          105         106         107         108         109         1010       1011       1012

Candida glabrata 2 x104 CFU/g C hh Wyraźnie podwyższony <1 x103 POIL

Candida albicans <1 x103 CFU/g C N Prawidłowy <1 x103 POIL

Candida parapsilosis <1 x103 CFU/g C N Prawidłowy <1 x103 POIL

Candida krusei <1 x103 CFU/g C N Prawidłowy <1 x103 POIL

Candida tropicalis <1 x103 CFU/g C N Prawidłowy <1 x103 POIL

Candida dubliniensis <1 x103 CFU/g C N Prawidłowy <1 x103 POIL

Candida famata <1 x103 CFU/g C N Prawidłowy <1 x103 POIL

Candida kefyr <1 x103 CFU/g C N Prawidłowy <1 x103 POIL

Candida lusitaniae <1 x103 CFU/g C N Prawidłowy <1 x103 POIL

Geotrichum candidum <1 x103 CFU/g C N Prawidłowy <1 x103 POIL

Saccharomyces cerevisiae <1 x103 CFU/g C N Prawidłowy <1 x103 POIL

Grzyby pleśniowe   0 - brak wzrostu               1 - lekki wzrost              2 - średni wzrost              3 - silny wzost

 Mucor 1 C h Lekko podwyższony PO

Aspergillus spp. 0 C N Prawidłowy PO
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Penicyllium spp. 0 C N Prawidłowy PO

Rhizopus spp. 0 C N Prawidłowy PO

Cladosporium spp 0 C N Prawidłowy PO

Fusarium spp. 0 C N Prawidłowy PO

Alternaria spp. 0 C N Prawidłowy PO

4,0         4,5         5,0          5,5          6,0         6,5          7,0         7,5         8,0         8,5          9,0

Wartość pH kału 6,5 C N Prawidłowy 6.5 - 7 PH

Konsystencja kału Uformowany

Legenda:   POIL - Posiew ilościowy,   PCR - PCR - real time,   PO - Posiew półilościowy,   PH - Papierek wskaźnikowy

Opis do wyniku

Całkowita liczba wszystkich wyhodowanych mikroorganizmów jest obniżona.

Wskazówka ogólna: nawet jeżeli liczba poszczególnych rodzajów bakterii mieści się w granicach normy, to obniżona ogólna liczba
bakterii wskazuje na zaburzenia środowiska układu pokarmowego. Nie jest zapewniona oporność na kolonizację patogennymi
bakteriami i grzybami.

W badaniu mikroflory tlenowej stwierdzono prawidłowy poziom fizjologicznej E.coli, Enterococcus spp. i bakterii kwasu mlekowego z
rodzaju Lactobacillus.

Liczba bakterii z rodzaju Lactobacillus produkujących nadtlenek wodoru jest prawidłowa.

Stwierdzono podwyższoną liczbę bakterii z grupy Proteus. Gatunki tej grupy są Gram-ujemnymi bakteriami, należącymi do rodziny
jelitowych pałeczek Enterobacteriaceae. Spotyka się je w układzie pokarmowym człowieka i wielu zwierząt, ale także w środowisku
zewnętrznym (nawóz, gleba). Najczęściej stanowią czynnik etiologiczny zakażenia układu moczowego, a także zakażenia wtórne, np.
ran pooparzeniowych. Ostatnie badania sugerują także ich udział w reumatoidalnym zapaleniu stawów. W przypadku dużej liczby
tych bakterii ich produkty przemiany materii (np. amoniak) prowadzą do zwiększenia obciążenia wątroby, a poprzez alkalizację
środowiska jelita mogą prowadzić do powstania niekorzystnych warunków życiowych dla bakterii produkujących kwas mlekowy.
Częstym objawem są silne wzdęcia.

Nie stwierdzono obecności bakterii z grupy KCSE (Klebsiella spp., Citrobacter spp., Serratia spp. i Enterobacter spp.).

Nie stwierdzono podwyższonej liczby bakterii z gatunku Hafnia alvei.

Nie stwierdzono podwyższonej liczby bakterii z rodzaju Pseudomonas.

W badaniu mikroflory wskaźnikowej jelita grubego stwierdzono prawidłowe wartości dla obu najważniejszych nośników oporności
na kolonizację – Bifidobacterium spp. i Bacteroides spp.

Stwierdzono jednak podwyższony poziom bakterii z rodzaju Clostridium. Clostridium spp. produkują duże ilości gazów. Jeżeli
występują w wysokiej liczbie mogą powodować wzdęcia, a ich produkty przemiany materii, takie jak amoniak, indol oraz skatol,
prowadzić mogą do obciążenia wątroby.

Akkermansia muciniphila produkuje szereg krótkołańcuchowych kwasów tłuszczowych, będących odżywką dla Faecalibacterium
prausnitzii. Faecalibacterium prausnitzii jest jednym z głównych producentów substancji odżywiających nabłonek jelita, głównie
maślanu. Prawidłowa liczebność obu bakterii pełni role markera zdrowego jelita i zapewnia prawidłowe funkcjonowanie bariery
jelitowej. Zmniejszona liczba tych drobnoustrojów prowadzi do rozwoju zespołu przesiąkliwego jelita, będącego przyczyną licznych
chorób.

Ocena mikroflory uszczelniającej nabłonek jelita wykazała zmniejszenie liczebności Faecalibacterium prausnitzii, jednej z bakterii
kluczowych dla prawidłowego funkcjonowania bariery jelitowej.

Stwierdzono obniżony poziom bakterii z gatunku Lactobacillus plantarum oraz Ruminococcus bromii. Liczba Bifidobacterium
adolescentis była w normie. Bakterie te, ze względu na funkcję, należą do mikrobioty prebiotycznej i neuroaktywnej.

Zmniejszenie liczebności mikrobioty prebiotycznej wskazuje na obniżoną zdolność bakterii jelitowych do rozkładania złożonych
węglowodanów (błonnika). Ponadto, zaburzenia w obrębie mikrobioty neuroaktywnej mogą powodować niewystarczającą produkcję
neuroprzekaźnika, kwasu gamma-aminomasłowego (GABA). Głównymi mikroorganizmami biorącymi udział w produkcji GABA są 
Bifidobacterium adolescentis oraz Lactobacillus plantarum. Stosowana często dieta wysokoprzetworzona ("zachodnia dieta"), ma
negatywny wpływ na liczbę L. plantarum.
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Wartość pH próbki kału była w normie.

Stwierdzono podwyższoną liczbę grzybów drożdżopodobnych.

Candida glabrata należy do grupy drożdżaków potencjalnie patogennych. Jest częstym czynnikiem kandydozy u ludzi, zarówno
infekcji powierzchniowych, jak i uogólnionych. Szczególnie często wywołuje zakażenia układu pokarmowego i jamy ustnej u
pacjentów z obniżoną odpornością. Candida glabrata wykazuje obniżoną wrażliwość na flukonazol.

W przebadanej próbce kału wykazano obecność niewielkiej liczby pleśniaków z rodzaju Mucor. Mucor spp. często występuje jako
zanieczyszczenie, lecz może być także przyczyną grzybic przewodu pokarmowego. Łączna liczba schorzeń żołądkowo-jelitowych
wywoływanych przez pleśniaki jest niewielka i reguły występują one tylko u pacjentów o bardzo osłabionej odporności. Zakażanie
przewodu pokarmowego występują najczęściej po spożyciu zanieczyszczonych pokarmów, zakażenia skóry na skutek
zanieczyszczonych ran.

W celu potwierdzenia uzyskanego wyniku należy przeprowadzić badanie kontrolne. Jeżeli nie uda się ponownie wykazać obecności
grzybów z rodzaju Mucor, należy uznać, że nastąpił przypadek zanieczyszczenia. Jeżeli jednak wcześniejszy wynik potwierdzi się oraz
jeżeli nie występują przesłanki wskazujące na możliwe inne przyczyny istniejących objawów jelitowych, można wziąć pod uwagę
konieczność zastosowania środków leczniczych. Ich zakres zależy od klinicznego obrazu dolegliwości pacjenta.

Osoba autoryzująca badanie
dr n. med. Monika Szewc (13357) Diagnosta laboratoryjny

Wynik badania odnosi się do pobranej próbki materiału, której rodzaj, czas i miejsce pobrania są identyfikowane w tym sprawozdaniu. Do interpretacji wyniku badania oraz podjęciu
decyzji o wdrożeniu leczenia niezbędny jest towarzyszący obraz kliniczny oceniany przez lekarza.

Koniec sprawozdania
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