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Wskaźnik nietolerancji histaminy
Brak równowagi pomiędzy podażą histaminy w diecie, jej źródłem jelitowym oraz degradacją przez
oksydazę diaminową (DAO) może prowadzić do wystąpienia objawów wskazujących na nietolerancję
histaminy. Uzyskane wyniki wskazują na zaburzoną regulację metabolizmu histaminy.

Wynik Jedn. Ocena
Wartości

odniesienia Materiał

Histamina w kale 1000 ng/g
0 24000
C h Podwyższony ≤959 kał

Jelitowa produkcja histaminy Wykryto h Nieprawidłowy Nie wykryto kał

DAO 10 U/ml
0 100
C l Obniżony 10,1 - 35 krew

Badania przeprowadzono metodą immnunoenzymatyczną (ELISA).

Opis do wyniku

Stwierdzono obniżony poziom oksydazy diaminowej (DAO) we krwi. Jest to główny enzym odpowiedzialny za enzymatyczny rozkład
histaminy pochodzącej ze spożywanych pokarmów oraz wytworzonej w jelitach.

Stwierdzono podwyższony poziom histaminy w kale. Głównym źródłem histaminy w jelitach jest dieta oraz bakterie jelitowe
tworzące histaminę we własnych szlakach metabolicznych. Podwyższony poziom histaminy w kale może być również wywołany
przez reakcję alergiczną IgE-zależną.

W badaniu stwierdzono jelitową produkcję histaminy przez bakterie jelitowe mogące być jej dodatkowym źródłem

Osoba autoryzująca badanie
dr n.farm. specj. mikrobiol.med. Michalina Pazgrat-Patan (08415)

Wynik badania odnosi się do pobranej próbki materiału, której rodzaj, czas i miejsce pobrania są identyfikowane w tym sprawozdaniu. Do interpretacji wyniku badania oraz podjęciu
decyzji o wdrożeniu leczenia niezbędny jest towarzyszący obraz kliniczny oceniany przez lekarza.

Koniec sprawozdania
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